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Godzina Grupa Dojo Godzina Grupa Dojo Godzina Grupa Dojo Godzina Grupa Dojo Godzina Grupa Dojo

10.00:12.00 Pantera

Pantera : Pantera

16.30: 17.30 : Pantera 16.30: 17.30 : Pantera

17.30:18.30 : Pantera 17.30:18.30 : Pantera

18.30:19.30 : Pantera 18.30:19.30 : Pantera

Power 5 Power

19.30: 20.30 Training Pantera 19.30: 20.30 Training Pantera

20.00: 21.00 : Pantera 20.00: 21.00 : Pantera

A — grupa karate dziecigca poczqtkujgca od 6 roku zycia C - grupa karate dziecieca zaawansowana od 9 roku zycia POWER KIDS — grupa motoryczna ogoélnorozwojowa dziecieca od 9 roku zycia
B 1 - grupa karate dziecigca Sredniozaawansowana minimum trzy lata treningéw) POWER TRAINING — grupa motoryczna ogdlnorozwojowa dorosta od 16 roku
(minimum jeden rok treningéw) D1 - grupa karate dorosta poczgtkujgca od 16 roku zycia zycia
B2 — grupa karate dziecieca Sredniozaawansowana od 9 roku zycia D2 - grupa karate dorosta zaawansowana od 16 roku zycia
(minimum jeden rok treningéw)

Lokalizacje

CKW — Centrum Kultury Wilanéw Pantera — Family & Sport Club SP 212 - Szkota Podstawowa nr 212 im. Krystyny Krahelskiej
Kolegiacka 3, 02-960 Warszawg Powsifiskqg 26, 02-920 Warszawg Czarmnomorska 3, 02-758 Warszawa
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